
EXPUNERE DE MOTIVE

Inotul este cel mai eficient §i complex sport datorita faptului ca nu prezinta rezervele 
tipice majoritatii sporturilor. Fiind un sport fara varsta, acesta poate fi practicat din prima zi de 
viaja pana m ultima, asigurand, prin eficienta si complexitatea sa, un climat favorabil 
men^inerii sanata^ii. Printre beneficiile practicarii inotului putem aminti buna dezvoltare a 
calita^ilor motrice, tonifierea mtregii musculaturi, sporirea capacita^ii de coordonare si elegante 
m miscM si postura.

Prezenta propunere legislative instituie data de 19 iulie - Ziua na^ionala a motului. 
Aceasta va fi marcata de catre Federa^ia Romana de Natajie §i Pentatlon Modem, de cluburi 
/asociapi §i membri afiliap, prin participarea la programe si evenimente cu caracter sportiv sau 
social, cu scopul de a informa §i de a promova importanta practicarii motului pentru sanatatea 
§i viafa oamenilor. In acest scop, autoritaple administrapei publice centrale §i locale, societatea 
civile, precum p persoanele fizice sau juridice se vor putea implica m vederea organizerii p 
deraierii m bune condipi a manifesterilor consacrate acestei zile.

Simbolistica datei de 19 iulie este una cu totul aparte pentra nata^ia mondiaie. La 19 
iulie 1908, cu prilejul desfe§urerii celei de-a IV- a edipi a Jocurilor Olimpice de Vare de la 
Londra, era mfiintate Federapa Internaponaie de Natape.

Fixarea datei la care propunem serbetorirea zilei naponale a motului are in vedere 
recunoaperea p celebrarea in Romania a datei de 19 Iulie, in armonie cu serbetorirea la nivel 
mondial de cetre Federapa Internaponaie de Natape a World Aquatics Day.

Corelarea celor doue evenimente p celebrarea la nivel mondial a inotului vor incuraja 
practicarea sporturilor acvatice p vor conduce la o crepere a gradului de conpientizare in 
randul populapei, cu privire la importanta pe care sportul o are pentru senetate.

Conform datelor publicate de cetre Organizapa Mondiaie a Senetepi, Romania ocupe 
locul 2 in Europa la obezitate infantile. Politicile existente pentm promovarea senetepi, 
prevenirea supraponderalitepi p a obezitepi, cu scopul de a stopa intensificarea obezitetii 
infantile §i-au dovedit limiterile, acestea fiind insuficiente p prea pupn eficiente. Nicio actiune 
nu este suficiente prin ea insep pentm a combate obezitatea infantile. Din acest considered, 
problematica obezitepi infantile trebuie se fie incluse pe lista prioriteplor pe termen scurt.

De asemenea, conform Eurostat, Romania ocupe locul 3 in Uniunea Europeane la rata 
deceselor cauzate de inec accidental. Prin prevenpa inecului, inotul poate fi considerat o 
activitate de interes naponal prin constientizarea populapei ca fiind mijloc salvator de viep.

Adoptarea prezentului proiect legislativ poate constitui, de asemenea, imboldul necesar 
pentra o dezvoltare accelerate a infrastracturii indispensabile practicerii inotului. Romania nu 
beneficiaze in prezent de o infrastructure moderne adaptate rigorilor de pregetire a sportivilor 
romani p nu numai. Bazinele de inot sunt prea purine p, in bune mesure, vechi p 
impracticabile.

Avand in vedere argumentele prezentate mai sus, inaintem Parlamentului Romaniei, 
spre dezbatere p adoptare prezenta propunere legislative^

Inipatori, ^

Razvan PRI§CA, deputat PNL ' 
Roberta ANASTASE, senator PNL 

Sebastian BURDUJA, deputat 
Sorin MOLDOVAN, deputat PN^ 

Monica ANISIE, senator PNL
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Lista de semnatari
ai Propunerii legislative privind instituirea zilei de 19 iulie - Ziua nafionala a

inotului

Nr.crt Nume $i prenume Semnatura Grup parlamentar
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